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Les sentiers en Conflent, quelques notions

« 2963 km d’itinéraires

« 1380 km d’assises

3 grandes traverseées et 3 tours

* Une centaine d’itinéraires promus a ce jour
« 50 000 a 60 000 télechargements par an



Les différents balisages

Les Balises rfrendonnee it

ROP ,
« GR® : Grande Randonnee
B Di ] /
e e GR®T : Grande Randonnée
Transfrontaliere
i * GR®P: Grande Randonnée de Pays

Tourne a Gauche

* PR Labellisé® : Promenade et

Randonnée Labellisé
Changement de Direction

Yoiorns: 4 Broite - : - e PR: Promenade et Randonnée

Mauvaise Direction
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Qui exerce la
compétence ?

Quatre institutions sont gestionnaires des
sentiers en Conflent :

- Le Conseil Départemental pour les GR®,
GR®T et GR®P

- La Communauté de Communes pour les
PR d’intéerét communautaire

- Le Syndicat Mixte Canigé Grand Site pour
les PR sur la partie classée du massif et ses
acces

- Les communes pour les PR
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Les sentiers d’intéréets

commuhnautaire

Peut étre déclaré d’intérét communautaire
un itinéraire répondant a certains criteres :

 Cohérence avec la stratégie de maillage en
carrefour de la destination

* Assise fonciére basée sur les anciens
chemins ruraux

* Intérét touristique

A ce jour, la communaute de communes est
competente sur 330 km d’assise.
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Le schéma en réseau de carrefours
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Comment creerw;;

un sentier ?

Etat des lieux de U'existant

- Travail cadastral et
administratif

- Aménagement du sentier

Mise en tourisme



'état des lieux
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- Egalement de parcourir Uensemble des sentiers
référencés ou non (sentiers promus, proposeés sur
des sites communautaires, anciens chemins ruraux,
chemins de chasseurs, etc...) et de relever les traces

GPX
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Etude cadastrale et
processus administratif

- Comparer la trace GPX avec le
cadastre et relever les chemins et
parcelles traversées

- Repérer sur le terrain des
aménagements et travaux de
sécurisation nécessaires

- Réunions avec les propriétaires et
usagers concernés (Communes, ONF,
Natura 2000, chasseurs, éleveurs...)

- Approbation en commission
tourisme, commission environnement
et conseil communautaire

- Conventionnement avec les
propriétaires

- Inscription au Plan Départemental
des ltinéraires de Promenade et
Randonnée (PDIPR)
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Sécurisation et aménagement

Sécurisation

* Abattage d’arbres

 Elagage

* Débroussaillage

» Reprise d’'assises et de murets

Sans oublier U'entretien annuel ou bisannuel !

Aménagements

* Pose de passerelle

Pose de main courante

Pose de portails

Pose de la signalétique

Balisage dans les deux sens

10
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Mise en tourisme
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RANDONNEES
PEDESTRES

iche rando

Abattage d’arbres ) . (@ Tmm — }
Elagage
Débroussaillage

Reprise d’assises et de murets
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Les outils
Fiche rando Trace GPX Geotrek

* Enventea I'OTl et en  En téléchargement gratuit sur « En ligne sur rando.tourisme-
téléchargement gratuit sur notre site internet canigo.com
notre site internet 181554 oo
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NUMEROS UTILES
Q- METEO 32 50

1/02/20XX (%) SECOURS 112
SAMU 15
POMPIERS 18

Rester sur les chemins et sentiers ” Ne pas jeter de détritus,
balisés les emporter avec soi

B - . C ‘
I l i Rester courtois avec les riverains
O a S a V O I r liisgde;g‘!ses Clotures, refermer “ des chemins et les autres
utilisateurs de la nature

Se montrer silencieux et discret,
observer la faune,
la flore sans la toucher

Tenir compte des consignes des Respecter les équipements
chasseurs pendant les périodes d’accueil, de signalisation

Faire attention aux cultures
et aux animaux

* Les chiens doivent toujours étre tenus en
laisse, sauf dans les reserves naturelles
de Py et de Mantet et sur le Madres ou ils
sont interdits

de chasse traditionnelles et de balisage

Ne pas faire de feu et ne pas
fumer dans les bois ou & proximité
des lisieres et des broussailles

Respecter les autres pratiquants
randonneurs, cavaliers et
cyclistes

* Pour les réserves naturelles, se référer a
la reglementation

()
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* Tout feu est interdit (y compris réchaud)

\ = /
hO rs d es p l,a ces a feu a utO risees. TO ut feu o Evitez de partir seul. B Zmpor’réez, m'émedenf’fé\, ?es vléT?mems
. . . - - . g e randonnée adaptés & tous les femps,
est I nte rd |t l_o rsq ue le I Sq ue i ncend e est « Avertissez vos proches de votre itinéraire. des chaussuies de maiche ‘addptées
7 V4 . A e Ne vous surestimez pas, repérez le parcours et au terrain et & vos pieds, un sac a dos,
e l.eve, y com p rs d ans l.eS p l.a ces a fe u choisissez-le en fonction de vos capacités physiques. des accessoires indispensables (gourde,
) ) . couteau, pharmacie, lampe de poche,
. ;7 7 e N'oubliez pas Iq rcor‘re du secteur concerné boussole, chapeau) ainsi que des b&tons
* Le bivouac est tolere du coucher au lever (IGNTop 25 de préférence), une boussole. demache.
H H LA « Si possible, prévoyez une solution de repli en cas de Barwar G ‘ .

AN Sl prendre suffisamment d'eau,

d u SO l'el l' da UX a,b 0O rd s 1m med lats d €s probléme (refuge ou autre itinéraire). évitez de boire I'eau des ruisseaux.
Sent| ers b a ll Ses « Evitez de partir par mauvais temps et adaptez votre Munissez-vous d’climents énergétiques

parcours en fonction des saisons (orages violents riches en protéines, glucides et fructoses

I'été, avalanches au printemps). tels que des barres de céréales, pates de
« En cas d'orage, évitez d'utiliser le téléphone et les fruits, fruifs secs... efc.

appareils électriques, ne vous abritez pas sous les

arbres.
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